
De la posturologie statique à la posturologie 
Dynamique:  
La Posturologie Statique :
- Les orientations posturales  
- Comprendre les capteurs nerveux qui sont à 

l’origine des tensions musculaires, 
- Savoir réaliser un bilan postural statique, 
- Les notions d’asymétries toniques et leurs 

responsabilités dans le haubanage et la 
posture,

- Savoir reconnaitre les orientations posturales 
de compensation et les traiter, 

- Les différentes problématiques de santé en 
relation avec le syndrome de déficit postural,

- Notion de hiérarchisation dans la prise en 
charge,

- Mise en pratique, évaluation et cas cliniques. 

La Posturologie Dynamique :
- La notion de Fonction, 
- Analyse biomécanique de la tache motrice, 
- Concept épidémiologique et notions statistiques 

de la blessure et de la fonction en lien avec la 
posture de compensation, 

- Comprendre les l iens entre la méthode 
d’entraînement et les dysfonctions mécaniques, 

- Savoir réaliser les tests Posturo-Dynamiques et 
modéliser la prise en charge,

- Mise en pratique, évaluation et cas cliniques.
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